Verksamhetsplan for Kexholms Sportklubb
verksamhetsaret 1 januari — 31 december 2016.

Klubbens mal och inriktning

Klubben ar en idrottsklubb som erbjuder manniskor att fa motion och rekreation eller
uppna tavlingsresultat genom fysisk aktivitet.

Vi vill pa alla nivaer bedriva var idrott sa att den utvecklar manniskor positivt saval
fysiskt och psykiskt som socialt och kulturellt.

Darfor vill vi utforma var idrott sa att
den i alla led standigt utvecklas och forbattras till form och innehall
alla som vill, oavsett ras, religion, alder, kon, nationalitet, fysiska
och psykiska forutsattningar, far vara med i féreningsdriven
idrottsverksamhet
den ger upplevelser och skapar kontakt mellan manniskor ur olika
samhallsgrupperingar
de som deltar far vara med och bestdmma om och ta ansvar for sin
verksamhet
den ger alla som deltar en kamratlig och trygg social gemenskap.

Tranings- och motionsaktiviteter

Klubbens tranings- och motionsaktiviteter bedrivs i de olika sektionerna.

Orienteringssektionen planerar att genomféra orienteringstraning fér nybérjare,
ungdomar och aktiva. Anordna naturpasset for allmanheten.

Klubbens aktiva som motionerar uppmanas att forsdka tradna i motionsgrupper via
var egen facebooksida och pa det sattet locka fler aktiva till klubben.

Inomhustraning pa vinterhalvaret i form av innebandy erbjuds skolungdomar och
vuxna.



Skogsaventyret, ett projekt i samarbete mellan skolan, Svea Skog och
orienteringsférbundet, genomférs i Hackhylte i maj. Alla elever i Ar 3 pa Asedaskolan
genomfdr detta Skogsaventyr och KSK medverkar som funktionarer.

Klubben kommer att medverka vid motionsloppet Halsoruset under varen.

Tavlingsverksamhet

Klubben har som malsattning att 6ka antalet aktiva, framst med inriktning pa yngre
orienterare.

Klubbresa under hésten till lang SM i Blekinge séndagen den 18 september.

Erbjuda ungdomarna att vara med pa en “riktig” tavling dar de aktiva hjalper till som
ledare.

Klubben har som malsattning att vara med pa Tjoget med eget lag.

Tavlingsarrangemang

Uppvidingekarusellen i orientering arrangeras vid 4 tillfallen av klubbarna i
Uppvidinge. Etapperna i Aseda arrangeras 14 juni och 23 augusti.

Klubbstugan/varmestugan/el-
liussparet/orienteringskartor/Vildmarksleden

Under aret forséka komma fram till hur framtiden fér klubbstugan, Hackhylte, ska
I6sas.

Varmestugan anvands som varmestuga under skidsasongen. Under &vrig tid pa aret
ar stugan last men anvands vid klubbens traningsaktiviteter, av skolan och forskolan
Larkan som fatt egen nyckel.

Nar det ar sn6 sparas skidspar pa elljussparet och Skrikeborundan.

Kartan runt Aseda revideras efter Lantmateriets senaste laserskannade
grundmaterial.

Klubben har atagit sig att ha tillsynen éver Vildmarksleden som stracker sig mellan
Klavrestrom och Lindshammar.



Utbildning kurser och lager

Ledare och aktiva uppmanas att under aret delta pa utbildningar, kurser och lager.

Klubbens policys

Miljopolicy

Orienteringssporten har sedan lang tid arbetat med miljé- och naturfragor. Kexholms
SK ska verka for att minimera skadorna pa skog och vilt. Utslapp av vaxthusgaser
ska minimeras. Verksamheten i 6vrigt ska anpassas sa att var idrott ger minsta
mojliga miljbpaverkan.

Detta ska uppfyllas genom féljande handlingsplan:

+ Utse miljdansvarig person vid stdrre arrangemang.

* Relevant miljdinformation ska finnas med i PM f6r arrangemanget. Exempelvis
speciell avsparrning for skydd av speciell biotop eller annan hansyn maste tas.

+ Ta hand om duschvatten med hansyn till halsa och miljo.

+ Ta del av utbildning i miljéfragor vilket Smalands Orienteringsférbund skall
integrera i all kurs- och utbildningsverksamhet.

+ Minimera transporter genom bl a samakning.

« Kép om mojligt lokalt producerade och miljomarkta produkter.

+ Minska totala avfallsmangden och avfallet som blir skall kéllsorteras bade i egna
verksamheten som vid arrangemang.

- Tillat egna muggar vid servering pa arrangemang och tillhandahalla miljomarkta
muggar.

Vi haller Sverige rent - Vi plockar upp efter oss

Drog och dopingpolicy

Bakgrund

Kexholms SK é&r en ideell férening dar huvudverksamheten ar orientering.
Orienteringssporten ar kand som en sund och ren idrott, fri fran droger och doping.
Kexholms SK:s verksamhet ska verka for att klubbens medlemmar lever upp till
detta. Orientering ar en familjesport som lockar bade ung som aldre. Detta ar en stor
fordel, men staller dven krav pa att de aldre ar de forebilder man kan férvanta sig. |
klubben bedrivs aven annan motionsverksamhet som riktar sig bade till vuxna,
ungdomar och barn. Det ar viktigt att de unga far goda forebilder sarskilt nar det
géller alkohol och andra droger. Vi vill genom att verka for en alkohol- och drogfri
verksamhet visa att vi tar ansvar for de ungdomar som deltar i klubbens aktiviteter
och att dessa ungdomar aven utanfor klubbens aktiviteter ar goda forebilder for



andra jamnariga. Policyn ber6r alla i féreningen och féreningens klader ska baras
med ansvar och respeki.

Innebérd

+ Vid representation och fester serverar eller anvander vi inte alkoholhaltiga drycker.
(Med alkoholhaltiga drycker menas de drycker som kraver aldersgrans for inkop
av.)

- Vi tillater inte att tobak anvands i samband med féreningens aktiviteter av de som
inte har aldern inne att inhandla det. De som ar aldre boér inte anvanda det. Det
rader rokforbud i klubbens lokaler eller lokaler vi hyrt.

« Vi anvander inte alkoholhaltiga drycker, som i Sverige kraver aldersgrans for inkdp
av, under tiden vi representerar klubben.

- Vi tillater sjalvklart inte brottslig anvandning/bruk av droger eller dopingpreparat vid
eller i samband med féreningens aktiviteter/traningar.

Vid misstanke alkohol/narkotikaproblem
Vid misstanke ska vi férsoka bringa klarhet genom att prata med de inblandade och
nar det galler ungdomar deras foraldrar/vardnadshavare.

Om vi upptacker bruk av narkotika/doping
Skulle brottslig anvandning eller hantering av droger uppmarksammas anmals detta
till polisen.

Den som bryter mot reglerna

Den som inte lever upp till klubbens drog och dopingpolicy far vid mindre allvarlig
forseelse/beteende en tillsdgelse och tillrattavisning. Om férseelsen/beteendet
beddms motarbetat foreningens verksamhet eller andamal, eller uppenbarligen
skadat foreningens intressen kan ytterst uteslutning fran féreningen komma ifraga.
(Se klubbens stadgar 12 § Uteslutning m m.)

Mobbning och krankande behandling

Vi stravar efter att alla medlemmar i Kexholms SK ska kanna trygghet i vara
verksamheter. Darfor tillater vi inte nagra former av vald, trakasserier eller mobbning.
Vi vill att barn, ungdomar och vuxna deltar aktivt i att uppmarksamma, motverka och
atgarda vald, trakasserier och mobbning.

Atgarder vid mobbning och kriankande behandling

+ Enskilt samtal med den utsatta.

+ Enskilt samtal med den/de som mobbar/kranker.

« Samtal med den utsatta och den/de som utsatter personen for
mobbningen/krankningen.



+ Kontakt med hemmet om medlemmen ar under 18 ar.

+ Ha extra uppsikt pa den/de som mobbat/krankt.

+ Ge stod till den utsatte.

+ Vid svarare fall kan den/de som mobbar avstangas fran féreningens
aktivitet/aktiviteter. (Se klubbens stadgar 12 § Uteslutning m m.)

+ Vid behov gdrs anmalan till annan myndighet.

Forankring av klubbens policys

Arsmotet och hemsidan

Varje policy ska férankras och revideras vid arsmotet och ingar som ett avsnitt i
klubbens verksamhetsplan. Den antagna verksamhetsplanen ska finnas pa
Kexholms SK:s hemsida.

Arlig traff

Klubbens styrelse och ledare ska ha en arlig traff med klubbens alla policys som
tema. Att motet har genomférts och hur manga som var narvarande ska anges i
styrelsens verksamhetsberattelse.

Information till traningsgrupperna

Ledarna for de olika traningsgrupperna ska minst tva ganger per verksamhetsar
informera sin tréningsgrupp och féreningens avstandstagande till droger och
mobbning. Att detta genomforts ska dokumenteras i respektive sektions
verksamhetsberéttelse.

Utbildning
Om Uppvidinge kommun och SISU Smalandsidrotten bjuder in till informationsméten
for féreningar och dess ledare kommer klubben att narvara.



